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ANBETUNG TEIL 3: MEHR ALS MUSIK

ANNE-KATRIN RICHTER

Lies den gesamten Text laut.
JOH. 4, 1- 42

Ob ihr nun esst oder trinkt oder was ihr auch
tut, das tut alles zu Gottes Ehre.
1.KOR. 10, 31

Offenkundig sind aber die Werke des
Fleisches, die da sind: Unzucht, Unreinheit,
Ausschweifung, Gotzendienst, Zauberei,
Feindschaft, Hader, Eifersucht, Zorn, Zank,
Zwietracht, Spaltungen, Neid, Saufen,
Fressen und dergleichen...

Die Frucht aber des Geistes ist Liebe,
Freude, Friede, Geduld, Freundlichkeit, Giite,
Treue, Sanftmut,

Keuschheit...

GALATER 5, 19- 23 ODER EPHESER 4, 17-31
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Sucht euch die fur euch passende Anzahl an Fragen heraus und
kommt uber eure Antworten miteinander ins Gesprach.

EINSTIEG / EISBRECHER

(O Die Frau begegnet Jesus an einem Brunnen. SchlieR die Augen und
stell dir vor, du kénntest dich mit Jesus treffen.
Uberlege wo Dein Ort ware, an dem du dich mit Jesus treffen wirdest. ( z. B.
am Strand, in einem Park, auf einem Berg usw.) Ware Euer Treffen am Morgen,
Mittag oder Abend? Tauscht Euch in der Gruppe dartber aus.

PERSONLICHE FRAGEN

(O Du kénntest an dem Ort, an dem du dich mit Jesus triffst ein Thema
anschneiden, das du schon lange mal ansprechen wolltest. Woruber
wulrdest du mit Jesus reden? Welche konkrete Frage wirdest du ihm
stellen?

UBERSICHT GEWINNEN

(O Jesus sagt: ,Wenn du aber betest, so geh in dein Kimmerlein,
schlieR die Tur...” Matth. 6,6 Hast du diese ,Kammerzeiten” in denen du mit
Gott allein bist? Was sind deine Erfahrungen mit solchen Zeiten?
Was verhindert in deinem Leben die Zeit in der Kammer?

TIEFGANG

(O Betrachte innerlich dein persénliches Leben vor dem Hintergrund der Verse
aus Galater 5, 19- 23. Lade dazu den Heiligen Geist ein, Dir bei dieser
Betrachtung zu helfen. In welchen Bereichen spirst du, dass du durch Gottes
Hilfe Veranderung erlebt hast und gewachsen bist?

Was ist dein Umgang mit Neid, Arger, Bitterkeit, Feindschaft, Zorn, Zank, Liige,
Habgier...

Gibt es in deinem Leben Bereiche, wo du spurst, dass du Gott ehrst, wenn du
ihn da hinein einladst dich zu verdndern?

Gibt es Bereiche, in denen es die schwer fallt Gott gehorsam zu sein?

(Beim Austausch in der Gruppe sollte hier jeder jeweils nur einen oder zwei
Beispiele benennen)

ABSCHLUSS

O Nimm dir noch einmal Zeit, um innerlich an deinen Treffpunkt mit
Jesus zurick zu kehren. Sprich mit ihm tUber das, was dich nun
bewegt. Hierbei kannst du danken, Schuld bekennen, Gottes Geist
bitten dich weiter zu fuhren, Situationen ihm hinhalten, die schwer
far dich ertragbar sind, Verletzungen benennen und ihn um innere
Heilung bitten, Angste und Sorgen ihm sagen, einfach still sein und
seiner Nahe nachspturen...



